1.den

2.den

3.den

4.den

5.den

6.den

7.den

1.den

2.den

3.den

4.den

5.den

6.den

7.den

RANO

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

RANO

Relaxace Iéc¢ivé modré svétlo

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Relaxace |éc¢ivé modré svétlo

Kotva pro rychly vstup do
relaxace

Kotva pro rychly vstup do
relaxace
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l. tyden

BEHEM DNE VECER

Afirmace k posileni téhotenstvi, Vizualizace miminka v déloze
Procvic¢ovani uvolnéného dechu

Relaxace zpracovani strachu Vizualizace miminka v déloze
Afirmace k posileni téhotenstvi Vizualizace miminka v déloze
Vizualizace podpora u porodu Vizualizace miminka v déloze
Afirmace k posileni téhotenstvi, Vizualizace miminka v déloze

Procvic¢ovani uvolnéného dechu

Relaxace zazra¢né pohlazeni Vizualizace miminka v déloze

Afirmace k posileni téhotenstvi Vizualizace miminka v déloze

2. tyden

BEHEM DNE VECER

Kotva pro rychly vstup do Vizualizace miminka v déloze
relaxace
Afirmace k posileni téhotenstvi, Vizualizace miminka v déloze

Procvic¢ovani uvolnéného dechu

Relaxace zpracovani strachu Vizualizace miminka v déloze

Afirmace k posileni téhotenstvi, Vizualizace miminka v déloze
Procvicovani uvolnéného dechu

Kotva pro rychly vstup do Vizualizace miminka v déloze,
relaxace Vizualizace podpora u porodu
Kotva pro rychly vstup do Vizualizace miminka v déloze

relaxace

Vizualizace porodu Vizualizace miminka v déloze
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3. tyden
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1.den Kotva pro rychly vstup do Afirmace k posileni téhotenstvi, Vizualizace miminka v déloze
’ relaxace Procvicovani uvolnéného dechu

2.den Relaxace Iécivé modré svétlo Kotva pro rychly vstup do Vizualizace miminka v déloze
. relaxace

3.den Kotva pro rychly vstup do Afirmace k posileni téhotenstvi Vizualizace miminka v déloze,
’ relaxace Vizualizace porodu

4.den Kotva pro rychly vstup do Relaxace zpracovani strachu Vizualizace miminka v déloze
’ relaxace

5.den Kotva pro rychly vstup do Afirmace k posileni téhotenstvi, Vizualizace miminka v déloze
' relaxace Procvi¢ovani uvolnéného dechu

6.den Relaxace lécivé modré svétlo Kotva pro rychly vstup do Vizualizace miminka v déloze
. relaxace

2. den Kotva pro rychly vstup do Afirmace k posileni téhotenstvi Vizualizace miminka v déloze,
’ relaxace Vizualizace porodu
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4. tyden
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