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Velmi efektivni nastroj pro Ié€eni traumat. Jde o pfijemnou regeneracni,
relaxacni a autoregula¢ni metodu typu jemné energetické masaze. Tato terapie
zaloZena na celostnim pfistupu pomahé naSemu systému najit bezpecnym
zpusobem cestu k rovnovaze — tedy zpét ke zdravi. Terapie je vhodna i pro ty
nejmensi miminka, zvlasté pak tehdy, pokud byl pribéh téhotenstvi a porodu
naro¢ny nebo traumaticky. Idealni doba pro kraniosakrélni terapii novorozence
je v prvnich 7 dnech jeho Zivota.

Velmi efektivni nastroj pro feSeni traumat. Jedna se o velmi jemnou a
specifickou praci s nervovym systémem, ktera cestou uvédomovani si vlastniho
téla nabizi zakladni pfistup k porozuméni prozitym traumattm a jejich zvladani
a umoznuje praktikovi provést klienta naro€nymi stavy a situacemi. Somatic
Experiencing vychazi z toho, Ze naSe télo i nervovy systém maji obrovskou
schopnost samoléceni, a pokud k tomu dostanou spravné impulzy a podminky,
jsou schopny napravit nedokoncené obranné reakce a energii traumatu ze
systému postupné zcela uvolnit, aniz by klient musel prochézet retraumatizaci a
vysilujicimi katarznimi procesy. Somatic Experiencing® postupné obnovuje
zdravou seberegulaci nervového systému a navraci traumatizovanym pocit
bezpeci, uvolnéni, celistvosti, radosti a smyslu zivota, o nez nasledkem
traumatu pfisli.

( EFT se radi mezi svétové uznavané techniky spadajici do oboru energetické

psychologie. PFi zakladnim postupu se plsobi lehkym poklepavanim na
nekolika akupunkturnich bodech v obli¢eji, na horni poloviné trupu a na rukou.
NasSim télem probihaji energetické drahy zvané meridiany, a pokud je
zablokujeme néjakou negativni emoci, naruSime tok energie v téle. To ma za
nasledek ztratu schopnosti samoléceni. Velmi efektivni pro zpracovani traumatu
a negativnich emoci.

Specificka Ié¢ebna metoda, ktera cti uznavany a osvédceny systém klinické
diagnozy. Je definovana jako Iékarska disciplina zalozena na manualni
diagnoze za ucelem Ié¢by zhorSené ¢i poSkozené pohyblivosti lidského téla (a
to na drovni tkani, kloubu a kosti). Podstatou osteopatie je obnova a podpora
integrity struktury a funkce celého téla. Existuje také kraniosakralni osteopatie.

Akupresura, tedy tlakovad masaz, je starovéké lécebné umeéni, které vyvinuli stafi
Cifané pFed vice nez 3000 lety. Podoba se akupunktufe, ale misto jehel se

v praxi pouziva tlaku prstu, nejcastéji palce, na specifické tlakové body, které se
nachazeji pobliz meridianu. Jedna se o cesty, které prostupuji celé t€lo— cesty
Zivotni energie zvané cchi nebo chi. Podobné jako u akupunktury je u této
terapie cilem dosazeni rovnovahy mezi jin a jang, coz jsou dvé protichtdné, ale
vzajemné se doplfiujici pFirodni sily. Nerovnovaha téchto sil vede k oslabeni
organismu az k onemocnéni. Akupresura vyuziva konkrétnich mist na tele, tzv.
tlakovych bodu, pro stimulaci jednotlivych organu a funkci organismu.

na chodidlech.

Obor, ktery pecuje o zdravi pohybového aparatu. Vyuziva pfedevsim
pohybovou Ié¢bu (cviceni), dale prostiedky fyzikalni terapie (elektrolécba,
vodolécba) a manualni terapie (uvolnéni kloubnich blokad, kGze, podkozi a
svalu).

5= Copyright Jemné Zrozeni s. r. 0



EMDR

HYPNOTERAPIE

KINEZIOLOGIE

PSYCHOTERAPIE

AKUPUNKTURA

o
Zrozeni

EMDR je terapeuticka metoda uréena k urychleni zpracovani traumatickych
zazitku. Vyuziva se tedy napf. v terapii posttraumatické stresové poruchy. Jeji
ucinnost v této indikaci byla prokazana v fadé vyzkumnych studii a dle vétSiny
metaanalyz je jeji u€innost rovnocenna s ucinnosti protrahované expozice
traumatickych vzpominek, ale je kratSi a pravdépodobné ma rychlejsi nastup
Ucinku. EMDR je komplexni metodou, ktera integruje ucinné prvky z riznych
terapeutickych pfistupu (KBT, dynamicky a interpersonalni pfistup a jiné).
Vyuzivéa se v ni stfidavého zaméfeni pozornosti na traumaticky materiél a na
bezpeci pfitomného okamziku. Jedine¢nou soucasti EMDR je komponenta
oboustranné stimulace, nejzndméjsi v podobé o¢nich pohybu, které ale mohou
byt nahrazeny napf. bilateralnim zvukem nebo bilateralni taktilni stimulaci. Tato
bilateralni stimulace podporuje dle sou€asnych n&zoru proces adaptivniho
zpracovani dysfunkéné uloZzené informace v mozku.

Hypnoterapie je zpUsob prace, ktery vyuziva schopnosti ¢lovéka pracovat a ucit
se ve zménéném stavu védomi (v transu). Na hypnoterapii se divame jako na
proces, pomoci kterého terapeut pomaha lidem vyuZzivat jejich vliastni prozitky,
asociace a zkuSenosti k dosazeni vlastnich cilu. Nevédomi se tak stava zdrojem
zkuSenosti, inspirace a tvofivosti. Stav zménéného védomi umoziuje
neobvyklym zpusobem podpofit nevédomé zdroje k hledani a kombinaci
podnétu a inspiraci. Dochazi k vytvareni novych feSeni, ktera podporuji

\, terapeutickou zménu.

Kineziologie se tyka studia svalu a pohybu téla (z feckého kinesis— pohyb).
Cilem kineziologie je udrzovani rovnovazného zdravotniho stavu pomoci svalu
lidského téla. Metoda je zaloZena na poznatku, Ze kazda skupina svalu
lidského téla ma vztah k dalSim ¢astem téla — k jednotlivym organdm,
zazivacimu Ustroji, Zlazam, kostem a krevnimu obéhu. Pokud jsou v dobré
kondici svaly, je i télo v pofadku. Jednotlivé svaly reaguji na negativni informace
oslabenim, nebo naopak napnutim svalu. Kazdy stres ¢i nemoc se projevi na
nasSich svalech. Stresové situace mohou podle této teorie zablokovat a odpojit
az 75 % mozku. Mozek je jako pocitac a zaznamenava vSechny nasSe
zkuSenosti od poceti po soucasnost, v€etné stresujicich i nepfijemnych
zazitkd. Pomoci testovani svalu muze terapeut tyto energetické blokady
vyhledat a pomoci jemnych technik — napf. jednoduchymi pohyby, doteky i
masazemi, popf. svételnym pdsobenim, pferuseny energeticky tok obnovit.

Velmi efektivni pfi feSeni traumatu nebo emocnich bloku.

-

Psychoterapie je 1é¢ba psychologickymi prostfedky— pomoci rozhovoru s
klientem (pacientem), sugescemi, nacvikem, vyjadfovanim emoci a dalSimi
technikami se snazime upravit jeho zdravi a spokojenost. Psychologickych
terapii je mnoho druhu— nékteré se snazi odstranit pficiny problému, jiné pficiny
nezkoumaji a zabyvaji se jen projevy. Psychoterapie se muze zuc¢astnit klient

\. individualné, ale i v paru (napf. manzelé) nebo ve skupiné.

Y

Akupunktura je soucasti tradicni ¢inské mediciny spolu s fytoterapii (Ié€bou
bylinami) a energetickym cvi¢enim (cchi—kung). Prvni zminky o akupunkture
jsou staré témer 5000 let. Vzhledem k velmi dlouhé dobé, po kterou se tradic¢ni
¢inska medicina vyvijela, je velmi propracovana. Dle tradi¢ni ¢inské mediciny
proudi v organismu energie chci v mnoha drahach na povrchu i v hloubce téla.
Drahy jsou spojeny s povrchem akupunkturnimi body, kterych bylo postupné
popsano témér 1000. Pri preruseni toku energie cchi dochazi k riiznym
onemocnénim. Akupunkturou se upravuje tok energie v akupunkturnich
drahach. Akupunktura je regulaéni Ié¢ba, ktera pomaha nastartovat pfirozené

\ procesy organismu.
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